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на   «04.04      2022г.
                                            

	Наименование блюда
	Масса порции, гр.

	Завтрак

	Бутерброд с маслом с сыром
	30/5/10

	Каша кукурузная молочная
	180/3

	Чай полусладкий
	200

	Второй завтрак

	Сок фруктовый разливной
	150

	Десерт фруктовый Яблоко-
	80

	Обед

	Салат из картофеля с солеными огурцами
	50

	Суп из овощей со сметаной на мясокостном бульоне (говяжий)
	200/5

	Фрикадельки рыбные "Капелька11 с соусом томатным
	50/30

	Пюре картофельное с маслом
	130/3

	Кисель из концентрата полусладкий
	200

	Хлеб Пшеничный
	1/20

	Хлеб Ржаной
	1/41,43

	Усиленный полдник

	Чай полусладкий с молоком
	100

	Запеканка рисовая с творогом со сгущенном молоком
	120/15

	Хлеб Пшеничный
	1/20


Заведующая дет. садом 
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 Р.М. Латипова
